
 
 

 

 

www.aikido-bergischgladbach.de 

Einladung zu einem 

 

 Aikido - Lehrgang 
 

                 Die Techniken des 
 

5. ,4. ,3. , 2. + 1.Kyus 
 

mit 

 

       Bernd Hardekopf, 5. DAN  
 

 

Zeit:  Samstag, der 31.Oktober 2020 
 

   5., 4.+ 3. Kyu:  14.00 – 17.00 Uhr 

 

   2. + 1. Kyu: 17.00 – 19.30 Uhr 

 

  
 Gebühr:    22,- Euro 

        11,- Euro ( Kinder, Jugendliche und Menschen

           in Ausbildung )  

               Bitte in die Interessentenliste eintragen!! 

 


