
 
 

 

 

www.aikido-bergischgladbach.de 

Einladung zu einem 

 Aikido - Lehrgang 
 

                 Die Techniken des 
 

5. ,4. ,3. , 2. + 1.Kyus 
 

mit 

 

       Bernd Hardekopf, 5. DAN 

 

Zeit:  Samstag, der 23.September 2023 
 

   5., 4.+ 3. Kyu:  14.00 – 16.30 Uhr 

 

   2. + 1. Kyu: 17.00 – 19.30 Uhr 

  
 Gebühr:    24,- Euro 

        12,- Euro ( Kinder, Jugendliche und Menschen

           in Ausbildung ) 

 

Der Lehrgang soll Standortbestimmung sein und die Gelegenheit 

bieten, die Techniken des jeweiligen Kyus im Zusammenhang zu 

üben. 

 

Am Ende halte ich Prüfungen zum 5., 4., 3., 2., und 1. Kyu ab.  

Die Prüflinge bitte Pass und 5 Euro Prüfungsgebühr mit bringen! 

 

Bitte in die Interessentenliste eintragen!  
                

 


