
 

 

Einladung zu einem 

 Aikido – Lehrgang 
 

 Fortgeschrittene Techniken     

aus dem  DAN - Bereich  
 

mit 

 Bernd Hardekopf, 5.Dan  
 

 

Zeit: Samstag, der 21. Oktober 2022   

    14.00 - 17.00 Uhr   

 

   Ort:  Aikido-Schule Bergisch Gladbach            

Hauptstr.102 ( Im Innenhof )   

   Gebühr:  24,- €  

     Bitte Stock und Schwert mitbringen! 


